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Witamy w kolejnym numerze Biuletynu MOWika!

Wspieranie nauki komunikowania sie moze odbywaé sie na rézne
sposoby. Nieodtqgcznym elementem jest wsparcie wizualne, ktére pomaga
lepiej odnaleZé sie w otaczajgcym nas $wiecie. W dzisiejszym numerze
prezentujemy i proponujemy kilka rozwiqzan, ktére mogqg urozmaicié
wprowadzanie AAC oraz korzystanie z pomocy komunikacyjnych w co-
dziennym zyciu. Przypominamy réwniez i podajemy kolejne sposoby narto,
aby MOWik byt komunikatorem, a nie kolejnym sprzetem do zabawy.
Bedzie to cykl tekstéw o filarach udanego wprowadzaniv MOWika

w codzienne zycie. Gorqco zapraszamy!

3. 5.

Wsparcie wizualne. Dzienniki Wydarzen.
By lepiej zrozumieé $wiat. Dlaczego warto?
Elzbieta Slusarczyk Elzbieta Dawidek

7.

Filary udanego wprowadzania MOWika
cz.1 Nie kus!

Ewa Grzelak
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Osoby ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi
potrzebujg pomocy, aby lepiej rozumieé
otaczajqcqg je rzeczywistosé.

Duzgq role odgrywa wsparcie wizualne.
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Cotojest?

Wsparciem wizualnym mogq byé symbole w przestrzeni -
etykiety, tworzenie planéw dnia, planéw aktywnosci,
kalendarze, instrukcje, mapy, historie spoteczne, karty
przejscia, dzienniki wydarzen, itp.

Pojawienie sie symboli w przestrzeni pomaga na odna-
lezienie sie w niej, fatwiej mozna zakomunikowaé swojq
potrzebe, pozwalajqg na generalizowanie uzycia danego
symbolu, wspierajq proces budowania jezyka.

Comozesz zrobic¢?

Jedng z czesto stosowanych form wsparcia sq plany
dnia/aktywnosci.

Kazdy z nas z reguty lubi wiedzie¢, co, kiedy i z kim bedzie
sie dziato. Warto zatem tworzy¢ plany, ktére dajq dziecku
poczucie bezpieczenstwa.

Mozecie planowaé:

-poranne/wieczorne czynnosci.

-pobudka, toaleta, ubierania, $niadanie, mycie zebdw,
-wyijécie zdomu.

-dzien po powrocie dziecka do domu.

-dzieh w szkole, przedszkolu.

-wycieczke czy wyjécie do rodziny.

-Inne.

Mozesz zaplanowad takze wykonywanie danej czynnoici,
np. ubieranie sie, czy mycie rgk: podwih rekawy, odkreé
wode, nabierz mydto, myj rece, optucz rece, zakreé wode,
powycieraj rece. Zastanéw sig, jak wykonujecie zwykte
czynnosci i do dzieta. Taki plan mozecie mie¢ na state
w tazience obok umywalki.

Symbole mozna przygotowaé samodzielnie np. w progra-
mie MOWik PRINT lub skorzystaé z gotowego planu dnig,
jaki proponuie MOWik. Jest dostepny w wersji do domu
i do szkoty.

Symbole najlepiej podklei¢ rzepami (ostra cze$éé na sym-
bolu). Mozna je przykleja¢ na przygotowanej tablicy albo
po prostu na pasku rzepu przyklejonym do drzwi, lodéwki,
szafy itp. Dobrze sprawdzi sie najzwyklejsza na $wiecie
wyktadzina odpowiednio docieta, na ktérej mozna
przyklejaé symbole. Warto wzigé rzep do sklepu budo-
wlanego i sprawdzié, na jokim materiale dobrze sie
przykleja:)

O wsparciu wizualnym w postaci dziennikéw mozna
poczytaé w artykule Elzbiety Dawidek.

Pojawienie sie symboli
W przestrzegi pomaga

na odno[ezienigis:ie W niej...
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WIDZIALES JUZ NAS NA INSTAGRAMIEZ WWW.INSTAGRAM.COM/MOWIK_DICO/



Wprowadzajgc komunikacje alternatywnq i wspomagajqcg
musimy znalezé takie aktywnosci, ktére pomogq nam
w komentowaniu rzeczywistosci.
ldealng pomocq do aktywnoséci komentowania sq Dzienniki.



Aby je przygotowaé mozemy wykorzystaé Méwik Print kartki zyskaty maksymalng ruchomosé. Jednoczesénie byty

3.0. oraz gotowe drukowane symbole planu dnia jak najbardziej stabilne pod obcigzeniem doklejanych
www.mowik.sklep.pl elementdéw.

Klej, nozyczki (gilotyne), drukarke kolorowgq, inne
Oprécz programu do tego celu potrzebujemy: elementy: pocztéwki, bilety, gadzety wykorzystywane
Szkicownik plastyczny na spirali w krétszym boku do prac plastycznych a pomagajgce odwzorowaé
o gramaturze minimum 100/120g, aby odwracane elementy dnia uzytkownika AAC.

Dzienniki Krok po kroku:

1. Wybieramy jedno ze zdarzer z danego dnia

i opisujemy je prostym zdaniem, réwnowaznikiem
zdania. Pamietaj, aby zdanie byto na poziomie,
na ktérym w danej chwili znajduje sie uzytkownik.
Od dwéch do kilku symboli. Podpis musi byé w for-
mie osobowej (czyli z dokonaniem odmiany), np.
Bytem w ZOO.

2. Umie$¢ zastosowane symbole w narzedziu do
komunikacji - MOWiku - uzytkownika. To whasnie
dzieki MOWikowi uzytkownik bedzie miat szanse
opowiedzieé, o tym co sie dziato, gdzie byt, co ro-
bit. Uzywajqc zdan komentujgcych i wyprzedzajgc
pytania, ma jednoczesénie szanse na przypomnienie
sobie wydarzenia utrwalonego w dzienniku.

3. Do stworzonej daty i podpisu dobieramy i wkle-
jamy 1 lub wiecej fotografii przedstawiajgcych
dziecko podczas “swojego wydarzenia” .
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Tak utrwalone wydarzenia:

1. Uczqg komentowania zdarzeh

2. Pozwalajg na wykorzystanie narzedzia do ko-
munikacji - MOWika - do komentowania zdarzen

i opowiadania o sobie.

3. Wspierajg w rozwijaniu sieci partneréw komuni-
kacyjnych.

4. Wspierajq takze budowanie jezyka i rozszerza-
nie umiejetnosci jezykowych.

5. Przede wszystkim pozwalajg na nauke komento-
wania, opowiadania o sobie i swoich przezyciach;
budujg wewnetrzng $wiadomoséé samego siebie

i pozwalajg na opowiadanie o sobie zanim, kto$
zada pytanie. Sprawiajq, ze komunikaty uzytkowni-
kéw pojawiajq sie nie jako odpowiedz na pytanie,
ale jako komentarz do otaczajgcego nas $wiata.
Dotyczq codziennych wydarzen, tego, co jest blisko
i zdarza sie czesto.

Wiecej informacii o dziennikach: https://www.facebook.com/DawidekElzbieta.pracownia

m ODWIEDZ NAS NA YouTUBE
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Nie kus!

Czesto gdy czytam w internecie wypowiedzi rodzicéw i terapeutéw,
spotykam sie z takim zdaniem: ,Méj uczer/ moje dziecko ma Méwika,
ale nie chce go uzywaé”. Z takq opiniq spotykam sie tez podczas
szkolen i konsultacji, dlatego w najblizszych numerach naszego
Newslettera przedstawie filary udanego wprowadzenia Méwika,
ktére zebratam zaréwno na podstawie literatury dotyczgcej AAC
jak i do$wiadczen zawodowych i prywatnych jako mama Huberta -

uzytkownika MOWika.



Zaczniemy od kwestii technicznych, ktére
wbrew pozorom sq bardzo istotne.

Pierwszym pytaniem, ktére zadaije, gdy stysze, ze
kto$ nie chce uzywaé Méwika jest ,Czy aby na
pewno Mowik stuzyt tylko do komunikowania sie?
Czy moze jednak uczqgcy sie miat swobodny dostep
do réznych innych programéwe”

MOWik jest aplikacjg na tablety i smartfony, stqd
istnieje pokusa uzywania sprzetu do przeglgdania
internetu, zdjeé, stuchania muzyki itp. Aby zapewnié
sukces w uczeniu sie¢ komunikowania poczgtku-
jacemu uzytkownikowi Méwika, nie mozemy go
kusi¢ i rozpraszad rozrywkq. Musimy nauczy¢ go,
ze jest to komunikator, a nie zabawka i dlatego
(zwtaszcza na poczatku nauki) komunikowania sie
nie wolno uzywad sprzetu do innych celéw niz
rozmawianie Méwikiem. Zatem zadnego
przeglgdania YouTube, stuchania muzyki, grania

w gry, a nawet korzystania z map czy kalkulatora.
Nie wystarczy, ze “odtgczymy” Internet, sprzet ma
tyle atrakcyjnych zakamarkéw! Jesli nasz uczen lubi
robié¢ zdjecia i pézniej je przeglgdaé, to nadal nie
mozna uzywaé do tego celu tabletu/komérki z Méw-
ikiem. Najlepiej do tego celu przeznaczyé stary
telefon komérkowy.

Nastepnie mozna wspdlnie przeglgdaé zdjecia
zrobione takim sprzetem i rozmawiaé o nich za
pomocq Méwika, co moze byé bardzo motywujgce
dla wielu uczgcych sie.

Warto podkreslié tez fakt, ze tablet
/komoérka na ktérym zainstalowany jest
Mowik ma by¢ osobnym urzadzeniem,
przeznaczonym tylko do tego celu.

Nie wolno zatem zabieraé sprzetu, ktdry juz byt
uzywany w celach rozrywkowych i przeznaczenia
go na Méwika, gdyz takie dziatanie spotka sie
niecheciq naszego uczqcego sie- ,Gdzie sie
podziaty gry i aplikacje do ktérych miatem dostep”,
,Co to za dziwne co$, przez ktére stracitem moje
ulubione piosenki2”.

Po przeznaczeniu osobnego sprzetu nalezy
zainstalowad aplikacje do tzw. kontroli rodzicielskie;.
Rodzice z grupy Facebookowej ,Uzytkownicy
MOwika ,polecajg darmowq aplikacje ,Kid's
Place”. Mozna pobrad jq ze Google Play, a po
zainstalowaniu nada¢ dostep tylko do Méwika.
Warto w opcjach dodatkowych zablokowaé réwniez

]

przycisk Home (dom). Kod do tego programu nalezy
zapisaé lub zapamietaé i nie wpisywaé go nigdy
przy uczniu/dziecku. Ponadto polecam w ustawie-
niach tabletu zablokowaé obrét oraz usungé
blokade ekranu, tak aby po wigczeniu sprzetu
pojawiata sie od razu aplikacja MOWik

Ponadto nasz poczgtkujgcy uzytkownik nie moze
widzie¢ uzywania jego sprzetu do innych celéw,
zatem nie przeglgdajmy Internetu, nie stuchajmy
muzyki na tablecie z MOWIKiem.

Ja dodatkowo uzywam stowa “Méwik” na okreslenie
sprzetu, aby jeszcze bardziej podkresli¢ jego prze-
znaczenie. Nie méwie komérka, tablet, ale np.
Gdzie twéj ,Mdéwik”2 Musimy jeszcze zabrad
Méwika”.

Czy zatem kiedykolwiek mozna mieé¢ mozliwo$é
uzywania telefonu/tabletu i Méwika na jednym urzg-
dzeniu? Zalecam to tylko zaawansowanym uzytko-
wnikom, lub takim z duza $wiadomosciq do czego
stuzy ten sprzet, z duzq intencjg komunikacyjng

i samodyscypling. M4j syn uzywa Méwika od wielu
lat, ale nadal ma zatozong blokade rodzicielskg na
tablecie.

Wole go nie kusi¢ i nie rozpraszaé.

MASZ WIECEJ PYTAN2 ZADZWON: 535 500 717

Photo by Roberto Nickson on Unsplash



Naklejki na drzwi
ORIENTACJA W OTOCZENIU

JESTEM
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Wiem jak to powiedzie¢
BUDOWANIE WYPOWIEDZI
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Plan dnia do domu i szkoty
Kalendarz na biurko
ROZUMIENIE CZASU
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POLUB NAS NA www.facebook.com/programMOWIK/
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